Година спілкування “Солідарність поколінь: повага, вдячність, підтримка”
[bookmark: _GoBack]🎯 Мета:
· виховувати повагу до людей старшого покоління, ветеранів війни, людей з інвалідністю;
· формувати розуміння значення взаємопідтримки між поколіннями;
· розвивати культуру спілкування, вдячності та співчуття;
· сприяти єдності громади й родини.
🏫 Обладнання:
· мультимедійна презентація або плакат «Солідарність поколінь»;
· прислів’я, цитати про доброту, повагу, вдячність;
· музичний супровід (спокійна лірична мелодія);
· аркуші для вправ, маркери.
⏰ Хід заняття
1. Вступ (5 хв)
Педагог:
Кожне покоління має свій досвід, свої випробування й перемоги. Але ми всі — ланки одного ланцюга, що з’єднує минуле, сучасне й майбутнє.
Сьогодні ми поговоримо про те, як важливо підтримувати одне одного, особливо — людей старшого віку та ветеранів, які віддали частину життя для нашого миру.
Цитата для настрою:
“Ми стоїмо на плечах тих, хто прийшов до нас раніше.”
(Ісаак Ньютон)
2. Обговорення “Що означає солідарність поколінь?” (10 хв)
Вихованці висловлюють свої думки:
Що ми можемо дати старшим людям?
Що можемо отримати від них?
Як можна підтримувати ветеранів, літніх людей у громаді?

Після відповідей педагог підсумовує:
Солідарність поколінь — це взаємна підтримка, повага, готовність слухати й допомагати. Це — наша спільна сила.

3. Вправа “Міст між поколіннями” (10 хв)

Виєхованці гуртка діляться на групи по 4–5 осіб.
Кожна група отримує картку із завданням:
Як вихованці можуть підтримати людей старшого віку у школі чи громаді?
Які традиції варто відновити, щоб зберегти зв’язок між поколіннями?
Які слова підтримки ви могли б сказати ветерану або своїм дідусю й бабусі?
Групи коротко презентують свої ідеї.
Педагог узагальнює:
Повага починається зі слова і продовжується вчинками.

4. Вправа “Слова вдячності” (5 хв)

Вихованці  записують на стікерах або аркушах коротке повідомлення вдячності старшому поколінню (дідусю, бабусі, ветеранам, учителям).
Приклади:
· «Дякую за мудрість і досвід!»
· «Ваша сила надихає!»
· «Ми пам’ятаємо вашу відданість!»
· Стікери можна прикріпити до плакату «Серце вдячності».

5. Відео або музична пауза (за можливості, 3–5 хв)

Перегляд короткого відео/пісні про взаємопідтримку поколінь (наприклад, “Родина” або соціальний ролик “Без бар’єрів”).
Обговорення: що відчули, що запам’яталося?

6. Підсумок і рефлексія (5 хв)

Педагог:
Ми різні за віком, але однакові в прагненні бути почутими, зрозумілими, потрібними.
Повага, вдячність і доброта — це міст, який з’єднує минуле й майбутнє.
Рефлексивне запитання:
Що я можу зробити вже сьогодні, щоб підтримати старших людей?

🌼 Домашня ініціатива (за бажанням)
· відвідати ветерана або літню людину з сусідства;
· записати коротке відео чи лист подяки;
· створити спільний проєкт «Діалог поколінь» (збір спогадів старших людей).
💬 Прислів’я для оформлення заходу:
«Шануй старших — і тебе шануватимуть.»
«Без минулого немає майбутнього.»
«Добро повертається добром.»

📋 Очікувані результати:
· вихованці усвідомлюють значення взаємоповаги між поколіннями;
· формують готовність до соціальної відповідальності;
· у колективі гуртка створюється атмосфера довіри, вдячності, доброзичливості.
